
Tule tutustumaan ja 

kokeile lajia Kuukau-

den ajan ilmaiseksi!  

____________________________ 

Lisätietoja 

Jukka: 040-7438615   

info@forssantaekwondo.com 

Taekwondo on korealainen urheilu ja 

kamppailulaji. Laji soveltuu kaiken 

ikäisille ja kuntoisille.  

Maanantaisin klo 20.00 Talsoila 

www.forssantaekwondo.com 

 Kurssilla opetetaan: 

  

Potkuja 

Lyöntejä 

Torjuntoja 

Ottelua 

Itsepuolustusta 

Kuntoilua  


